B2

Test de limba roméana, limbaj medical

I. ASCULTARE

1. Ascultati o prezentare despre Etapele evolutiei unui medic. Puneti in ordinea in care apar
in discursul receptat frazele de mai jos.

1. 2. 3. 4. S.

a) ,,Medicina este stiintd si constiintd” (Tuliu-
Hatieganu).

b) Facultatea de Medicina cere multe sacrificii.

c) Cunoasterea de sine este esentiala pentru a deveni un
medic specialist bun.

d) Profesorii ocupa un rol esential in cariera unui viitor
medic.

e) Motivatia unui tanar care vrea sa devina medic este
diversa.

2. Ascultati sfaturile pe care o studenta de la Facultatea de Medicina din anul VI le da unui
coleg din anul I. Cititi afirmatiile de mai jos si completati spatiile cu 1, 2 sau 3 cuvinte. Atentie
unele cuvinte difera ca forma gramaticala!

1. Este esential sa intelegi cum timpul pentru a avea o viata
sociala activa, fara a-ti afecta programul de studiu.

2. In weekend iti poti obiective pentru sdptdmana viitoare.

3. O echilibrata si o sdndtoasd sunt elemente cheie pentru
echilibrul organismului.

4. nu este o idee bund, asa ca trebuie sd iesi minimum 15
minute la plimbare.

5. Culcatul si sculatul la ord in fiecare zi iti ajutd corpul sa se adapteze unui anumit

program.



Il. CITIRE

3. Cititi textul si decideti daca propozitiile de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F).
De ce ne facem tatuaje?

Din cele mai vechi timpuri, tatuajele au avut scopuri multiple: marcaje sexuale, semne
ale fertilitatii, dovezi ale iubirii, pedepse, apartenenta la un anumit grup, semn religios etc.
Simbolismul pe care il au tatuajele difera in functie de epoca, culturd si regiune geografica. Se
spune ca 1n spatele unui tatuaj std o poveste, un sentiment sau o intentie.

In zilele noastre, persoanele care decid si se tatueze au o motivatie diversa. Psihologii
ii Tmpart pe cei care isi fac tatuaje in mai multe categorii. Unii, simt ca tatuajul 1i reprezinta.
Altii, o fac in scop cosmetic, sentimental sau magic. Specialistii atrag atentia insa, la exagerari.
Pentru o mare parte din cei care recurg la asemenea gest, tatuajul este o metoda de autopedepsire
(autoflagelare). Cauzele sunt legate de o situatie prezenta sau trecuta, din copilarie, pana la 8-
10 ani. Traducerea psihologica, in cazul exagerarilor, este de durere, suferinta, strigit dupa
ajutor.

O altd categorie o reprezinta persoanele care apeleaza la un tatuaj in urma unui act
medical sau a unei afectiuni. El poartd denumirea de tatuaj paramedical. El este o procedura de
micropigmentare folositd pentru mascarea cicatricilor posttraumatice sau chirurgicale,
reconstructie mamari si evidentierea zonei areolare”, acoperirea ariilor in care pacientul si-a
pierdut pdrul etc. Dacd nu mai existda semne de evolutie a bolii, persoanele care sunt
diagnosticate cu vitiligo™ pot beneficia de procedura. Rezultatele sunt uimitoare, atat la nivel
estetic, cat si la nivel psihologic. Asadar, tatuajele paramedicale au scop terapeutic si reprezinta
o etapa importanta n procesul vindecarii.

*areold = suprafatd pigmentatd care inconjoard mamelonul sanului
*vitiligo = afectiune care consti in aparitia pe piele a unor zone depigmentate, de culoare alba.

(Text adaptat dupa: salontatuaje.ro

Cum se explica psihologic nevoia multor oameni de a se tatua. ,,Traducerea acestui gest este de durere, suferinta‘.
adevarul.ro, Tatuajul intre limbaj universal si forma de arta - lulian M, Tatuajele in scop terapeutic, o etapa spre
vindecare - Viata Medicala viata-medicala.ro)

1. Reprezentarile tatuajelor depind de scop, perioadd istoricd si
regiune.

2. Persoanele aleg un tatuaj in functie starea lor interioara, prezenta
sau trecuta.

3. In societatea actuald, tatuajul este o expresie a suferintei
individuale.

4. Dupa vindecarea unei cicatrici postoperatorii, este contraindicata
efectuarea unui tatuaj.

5. Tatuajul paramedical contribuie la starea de bine a pacientului.



https://www.salontatuaje.ro/articol-scopul-tatuajelor
https://adevarul.ro/locale/satu-mare/cum-explica-psihologic-nevoia-multor-oameni-tatua-traducerea-acestui-gest-durere-suferinta-1_579dad9e5ab6550cb85a2f17/index.html
https://adevarul.ro/locale/satu-mare/cum-explica-psihologic-nevoia-multor-oameni-tatua-traducerea-acestui-gest-durere-suferinta-1_579dad9e5ab6550cb85a2f17/index.html
https://iulianm.ro/tatuajul-intre-limbaj-universal-si-forma-de-arta/
https://www.viata-medicala.ro/reportaje/tatuajele-in-scop-terapeutic-o-etapa-spre-vindecare-20540
https://www.viata-medicala.ro/reportaje/tatuajele-in-scop-terapeutic-o-etapa-spre-vindecare-20540

4. Puneti in ordine fragmentele din urmatorul text.

Programarea genetica — intre stiinta si etica

1. 2. 3. 4. S. 6.

a. In consecinta, exista persoane si organizatii care se opun acestei proceduri medicale. Este un
experiment medical la limita dintre etcica si stiintd care creeaza inegalitati in randul rasei umane.
In alta categorie sunt cei care sustin ca PGD contribuie la evolutia societatii prin imbunatatirea

sanatatii, inteligentei si a calitatilor fizice.

b. Tn ultimii ani, in domeniul medical, s-au ficut progrese semnificative. Cu siguranti ca
majoritatea lor s-au dovedit a fi benefice in procesul de diagnostic si tratament al multor afectiuni,
insa intrebarea care se ridicd este daca aceste descoperiri stiintifice nu depasesc anumite limite

etice.

c. Spre exemplu, o tehnicd bine cunoscuta in zilele noastre este cea a diagnosticului genetic
preimplantational (PGD — pre-implantation genetic diagnosis), folosita, initial, pentru depistarea
in sarcind a diferitelor afectiuni cu transmitere ereditara. In 9 ianuarie 1990 se nistea la Londra in
Marea Britanie primul copil programat genetic. Fetita s-a nascut dintr-un embrion modificat
genetic ca sd nu mosteneasca gena BRCA1 de la mama sa. Acest procedeu a eliminat riscul cu
pana la 85% de a dezvolta un cancer mamar. Ulterior, metoda PGD a fost utilizata pentru a oferi
parintilor posibilitatea de a alege sexul copilului, iar acum specialistii vorbesc chiar despre o

selectie a anumtor trasaturi fizice ale copilului.

d. La ora actuala, este cunoscut faptul ca ADN-ul are o structura tridimensionala. La aceasta
concluzie au ajuns cercetdtorii renumiti precum James Watson si Francis Cric in anul 1953. De
atunci si pana acum, tehnicile de inginerie geneticd au evoluat considerabil, iar ceea ce pérea de

domeniul fantasticului se dovedeste a fi o realitate.

e. Asadar, procedurile medicale dezvoltate in ultima perioadd i1 propun omului modern

posibilitatea de a alege. El are acum la dispozitie nenumarate surse specializate de informare si



documentare. Principiul fundamental al eticii medicale se bazeaza pe autonomia pacientului si pe

acordul lui informat.

f. ,,Vrei o fetita cu ochii verzi, ten masliniu si parul blond? Sau un baietel cu o structura atletica,
inteligent si energic?” Este posibil. Unele clinici propun genul acesta de ,,servicii medicale”, iar
parintii isi pot modela viitorul copil dupa propriul lor plac. Cu alte cuvinte, copii pot fi programati
sd nu mosteneasca boli ereditare si sd aiba gene superioare: inteligenta, frumustete, conditie atletica
etc. Asadar, tehnicile reproductive nu se limiteaza la scopuri strict medicale, ci se extind si in

cosmetica.

(Text adaptat dupa: Diagnosticul genetic preimplantational | Conceptia | mama si copilul (mymed.ro), Designer babies — la limita
dintre evolutie si problema eticd — Policlinica Sfanta Maria Baia Mare, (policlinicasfantamaria.ro), Structura si rolul ADN-ului |
Genetica moleculara (liceunet.ro) )

III. COMUNICARE CORECTA

5. Cititi textul. Alegeti varianta corecta. Scrieti litera corespunzitoare (a, b sau c¢) pe spatiile
libere din text.

Epidemii in istorie

Epidemiile fac parte din istoria umanitatii. Un virus, prin 1. .... existenta lui, provoaca un
dezechilibru. De-a lungul timpului, 2. .... generatiilor le-a fost frica de o epidemie 3. .... efecte sa
fie dezastruoase.

Lista epidemiilor nu este foarte lungd, insa atunci cand au aparut, dezastrul a fost 4. .... . De la
Marea Ciuma medievala si pand la cele mai recente cele de gripd, HIV sau EBOLA, informatiile
de care dispunem pentru 5. .... aceste fenomene sunt tot mai detaliate. 6. .... dezvoltarea pe care a
cunoscut-o medicina, epidemiile reprezintd modul prin care natura ne aminteste ca in ciuda 7. ....
mai mari eforturi ale noastre, ea a fost si va rdmane la postul de control. 8. .... exista pierderi de
vieti omenesti, o epidemie schimba 9. .... comportamente sociale si face loc fricii, presiunii
financiare si instabilitatii emotionale. 10. .... parerilor specialistilor, efectele ei psihologice se
resimt multi ani.

(Text adaptat dupa: Cele mai mari epidemii din istorie. 10 pandemii care au schimbat istoria - LIFE.ro,
Epidemiile in istorie — UniBuc)


http://bolirare.mymed.ro/diagnosticul-genetic-preimplantaional.html
https://policlinicasfantamaria.ro/designer-babies-la-limita-dintre-evolutie-si-problema-etica/
https://policlinicasfantamaria.ro/designer-babies-la-limita-dintre-evolutie-si-problema-etica/
https://liceunet.ro/manual-genetica/moleculara/adn-structura/structura-rol
https://liceunet.ro/manual-genetica/moleculara/adn-structura/structura-rol
https://life.ro/cele-mai-mari-epidemii-din-istorie-10-pandemii-care-au-schimbat-istoria/
https://unibuc.ro/category/epidemiile-in-istorie/

1. a.insumi b. insuti C. insasi

2. a.tot b. tuturor c. toate

3. a.acarei b. ale carei c. ale caror

4. a.deneimpiedicat  b. neimpiedicand c. neimpiedicat

5. a.saintelege b. a intelege C. sd inteleaga

6. a.cutoate ca b. cu toate C. cu toata

7. a.celor b. celei c. celui

8. a.pe langa b. pe langa faptul ca c. pe langa faptul
9. a. neasteptate b. pe neasteptate C. asteptand

10. a. datorita b. contrar c. conform

6. Completati spatiile libere cu forma corectd a cuvintelor din paranteza.

Zaharul alimenteaza fiecare celuld din creier. Conform testelor de laborator, sobolanii care au
mancat necontrolat zahar au avut schimbari la nivelul creierului asemandtoare 1.

(cele) care apar in randul dependentilor de droguri. In cazul oamenilor, doar

pozele cu milkshake-uri au declansat efecte 2. (creier) care pot fi intalnite
in cazul persoanelor care consuma frecvent stupefiante. Efectele 3. (aceste)
reactii au fost mai puternice la femei decat la barbati. 4. (a mentiona) este

faptul ca organismul are nevoie de glucoza din celule pentru energie. Asa ca, nu trebuie sd renuntati
la orice fel de dulciuri. Fructele sunt dulciurile potrivite. Spre exemplu, 5.

(unii) le plac fructele de padure, 6. (altii) le plac cele

uscate. Nicio problemd! Mancand fructe va puteti asigura portia de zahar pe durata intregii zile.

Insa, inainte de 7. (a consuma) orice fel de fruct, trebuie sa fiti atent la

cantitatea consumatd. Poate acum va ganditi: ,,Daca 8. (a asculta) de

nutritionist cand eram tanar(-a), acum nu as avea atat de multe kilograme!” Sunt persoane care 9.

(a-si spune) asta in fiecare zi. Nimic mai gresit! Incepeti sa reduceti

cantitatea de zahar pe care o consumati chiar de azi! Aceasta decizie este alegerea 10.

(fiecare).

(Text adaptat dupa: De ce apare dependensa de zahar si cum putem scapa de ea | Medlife)


https://www.medlife.ro/articole-medicale/de-ce-apare-dependenta-de-zahar-si-cum-putem-scapa-de-ea.html

IV. SCRIERE

7. Sunteti medic rezident. Primiti un mail de la profesorul dvs. din facultate care va invita sa
participati la o conferinta internationala pe care o organizeaza.
Scrieti un e-mail de acceptare de 5-10 randuri in care:
¢ 1i multumiti pentru invitatie
e va exprimati interesul pentru tematica/prezentarile
conferintei/domeniul medical etc.
e i prezentati preocupdrile dvs. actuale
e cereti detalii despre conditiile de participare/inscriere/program etc.

Draga Andrei,

Discipilina de Anatomie si embriologie a universitatii nostre
organizeaza in perioada 12 — 15 iulie Al 30-lea congres de anatomie
generala (CAG). Este o conferinta nationald cu participare internationald.
Vor participa cadre medicale renumite, atdt din tara cat si din straindtate.

Tmi amintesc de efortul pe care l-ai depus in cei sase ani de studiu
si sunt convins ca nu ai renuntat sa te perfectionezi zi de zi. De aceea,
consider oportund participarea ta la acest eveniment in cadrul procesului
de specializare profesionala.

Atasez acestui mail programul conferintei.
Cu drag,
Matei Georgescu




8. Sunteti invitat de catre redactorul unui ziar local sa prezentati efectele telefonului mobil
asupra sanatatii. Scrieti un articol de 200-250 de cuvinte in care vorbiti despre:

e aspectele psihosociale

e notiuni anatomice de baza (ochi, ureche, creier etc.)
e clemente de igiend si contaminare bacteriana

e solutii



V. VORBIRE

10. (Monolog)

Descrieti imaginile de mai jos. Explicati care sunt efectele poluirii asupra naturii si asupra
corpului uman. Propuneti citeva metode prin care poate fi redusa poluarea si prezentati
care ar fi efectele lor asupra mediului inconjuritor/organismului uman.

3.

11. (Dialog)

Sunteti medic chirurg estetician. La cabinetul dvs. se prezinti o tanira de 20 ani care e
nemultumita de aspectul ei fizic: corp, fata, piele. Concepeti un dialog dupa structura de mai
jos:

Persoana 1 — medic
Persoana 2 — pacient

Vorbiti despre:
e avantajele/dezavantajele procedurilor estetice in randul tinerilor
e riscurile interventiilor estetice

e perioada de recuperare
solutii alternative



