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Test de limba roméana, limbaj medical
I.  ASCULTARE

1. Ascultati un interviu cu un medic radiolog care vorbeste despre profesia lui si precizati
daca afirmatiile urmatoare sunt adevarate (A) sau false (F).

1. Putini medici aleg sa fie radiologi, deoarece este o meserie incomoda. I:I

2. Candatii isi aleg specialitatea in functie de nota de la absolvirea I:I
facultatii.

3. Durata rezidentiatului de Radiologie Imagistica medicald este mai mica
decat a rezidentiatului de Radioterapie.

4. In sala de asteptare, pacientii vorbesc adesea despre filmele apreciate
de ei.

5. Specialistii radiologi au posibilitatea de perfectionare pentru a lucra cu
aparatura de ultima generatie.

L

2. Ascultati fragmente din conversatii din incinta unor spitale. Identificati in fiecare caz cine
este interlocutorul pacientului, marcind cu x casuta potrivita.

asistenta | infirmiera | Medic portar secretara
medicala
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. CITIRE

3. Cititi textul de mai jos despre o probleméa de sanitate mintala. Marcati daca afirmatiile
din tabel sunt adevirare (A) sau false (F), justificind in fiecare caz cu cuvinte din text.

Copilaria si adolescenta sunt etape importante ale vietii In ceea ce priveste sanatatea mintala si
starea de bine a oamenilor. Este perioada in care tinerii isi dezvolta autonomia, autocontrolul,
interactiunea sociald, capacitatile de invatare. Totodata, capacititile formate in aceastd perioada
influenteaza in mod direct sdnatatea mintala pentru tot restul vietii. Experientele negative, cum ar
fi conflictul familial, violenta asupra copiilor, intimidarea la scoala etc. pot avea efecte ddunatoare
durabile asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive si emotionale de baza si reprezinta predictori
importanti pentru comportamente negative ulterioare: consum de substante, delincventa, probleme
de sdnatate mintala.

Tulburarea depresivd majora este una dintre cele mai frecvente tulburdri psihiatrice ale copilariei
si adolescentei, dar, din cauza variatiei simptomelor fatd de criteriile de diagnostic ale adultilor,
aceastd tulburare este adesea nerecunoscuta si netratatd. Este adesea subdiagnosticatd, doar 50%
dintre adolescenti fiind diagnosticati inainte de a ajunge la varsta adulta. Este o afectiune comuna,
cronicd, recurentd si debilitantd, care conduce la afectarea functionarii din punct de vedere
educational, profesional si social. Ea poate avea efecte semnificative atunci cand debutul are loc
in copildrie si adolescentd. Cu diagnosticul de tulburare depresiva majora in copildrie se asociaza
performanta scolara deterioratd, dificultdti de relationare in perioada adulta, riscul crescut de alte
tulburari de sanatate mintala si tulburari de consum de substante.

Se estimeaza ca o treime dintre adolescentii care se prezintd la medicul de familie prezinta o
tulburare emotionala, iar 14% sunt diagnosticati cu depresie. Conform Asociatiei Americane de
Psihiatrie, in 2013 (Cosman&Coman, 2018), prevalenta tulburarii depresive se ridica la 2% in
randul copiilor si la 6% in randul adolescentilor.

Caracteristicile simptomatologiei depresive la aceasta varsta sunt: hiperactivitate, dificultati
scolare, comportamente de risc sau delincventd. Durata medie a unui episod depresiv la aceasta
varsta este 8-13 luni, iar simptomele depresive dispar complet in maximum 2 ani la 90% din
pacienti. Pana la 70% din copiii si adolescentii care au avut un episod depresiv vor repeta episodul
n cel mult 5 ani. De asemenea, copiii si adolescentii care au trecut printr-un episod depresiv sunt
mai predispusi si la alte tulburari psihiatrice cum sunt tulburarile anxioase, fobiile, tulburarile de

comportament si tulburarea hiperkinetica.
(Adaptare dupa https://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2021/03/Analiza-de-situa%C5%A3ie-2021.pdf)

Afirmatie Al F Justificare
a. Echilibrul mental al adultilor este
independent de dificultatile de naturd
psihologicd din copildrie.
b. Tulburarea depresiva face parte din
categoria patologiilor des intélnite.
c. Majoritatea cazurilor sunt usor recunoscute
si tratate.
d. Depresia este mai frecventd la adolescenti
decat la copii.
e. Existd un risc crescut de recurenta a
depresiei.



https://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2021/03/Analiza-de-situa%C5%A3ie-2021.pdf

4. Pe un forum de discutii, medicii dau raspunsuri pacientilor. Identificati fragmentele
potrivite din raspunsurile date de medici pentru fiecare caz.

1. Incercati sa tineti un jurnal cu ceea ce mancati si sa observati ce alimente va cauzeaza disconfort.
Evitati alimentele greu de digerat si feriti-va de mesele bogate seara.

a. Am mancat o ciocolata expiratd si am avut un episod de diaree, m-a {inut toata seara, a
fost foarte jenant... mai ales cd am avut si un interviu cu un jurnalist despre ultima mea carte.

b. Ma balonez ingrozitor in timpul zilei. Dimineata e mai bine, dar dupa pranz am senzatia
ca explodez.

c. De cateva saptamani, am observat niste pete rosii pe piept, uneori ma mananca putin.

2. In primul rand, ar trebui vizut ce tratament aveti in mod normal. Pentru a diagnostica
hipertensiunea, trebuie sa va luati tensiunea de mai multe ori, in momente diferite.

a. Am ajuns sd fiu dependenta, nici seara nu pot adormi daca nu-mi fac o cafea slaba pe
care o beau in timp ce ma uit la televizor. Credeti ca e normal?

b. Simt ca imi bate inima neregulat, chiar am impresia ca aud 1n urechi cum bate, si atunci
intru Tn panica, mai ales dupa ce imi fac o cafea ness.

c. Medicul de familie mi-a spus ca am tensiunea cam mare cand am fost ultima data dupa
reteta mea obisnuitd. Am hotarat s ma las de cafea, chiar daca oricum nu beam decat una pe zi,
dar acum ma doare capul.

3. Abordarile mai noi sunt intr-adevar orientate inspre mobilizarea pacientului cat mai repede
posibil, chiar daca durerea este Inca prezenta si greu de suportat.

a. Am avut fracturd de rotuld si am stat o luna cu ghips. Mi-au scos ghipsul si mi-au facut
radiografie. Mi-au spus ca fractura nu s-a vindecat si c¢a s-ar recomanda o interventie laparoscopica.
Piciorul nu ma doare deloc. Ce parere aveti?

b. La un antrenament de MMA mi s-a rupt un dinte, initial nu am avut nicio problema, dar
dupd o saptdmana am simtit ca la atingere se migcd. Mi-am facut programare, sper sd nu il pierd
pentru ca nu am ajuns la cabinet suficient de repede.

¢. In urmia cu doud saptimani am cizut si mi-am rupt piciorul. M-au operat si mi-au pus
suruburi de titan. A trebuit sa fac exercitii de la inceput, dar este inca foarte dureros. Cand o sa fie
mai bine?

4. Folositi produse de igieni adecvate pentru pielea bebelusilor. Imbricati copilul lejer, de
preferintd cu haine de bumbac. Mentineti o igiena adecvata a pielii si lasati pielea sa respire, pe
cat posibil.

a. Bebelusul meu are zone iritate pe gat si pe glezne. 1l deranjeaza si plange la cea mai
mica atingere. Folosesc ceai de musetel ca sa il spal, dar vad ca nu este eficient.

b. Bebelusul meu are mici cruste in par, lipite de piele. Ma intreb ce poate fi.

C. Am observat ca pielea bebelusului meu e uscata. Cred ca 1l hidratez suficient, si totusi
mi se pare cd mai ales pe coate este mult prea uscata.



5. Aceasta patologie este frecventa la pacientii de peste 60 de ani. Evolutia este insa lenta si de
multe ori afecteaza un singur ochi. Faceti control regulat si discutati cu medicul oftalmolog.

a. Am miopie diagnosticata de la varsta de 8 ani, am purtat ochelari si acum port lentile de
contact, dar ma ustura ochii, e foarte neplacut. Operatia cu laser ar fi o solutie?

b. Am fost diagnosticata cu degenerescentd maculara legata de varstd. Am citit cate ceva
pe internet despre asta. Sunt ingrozitd la gandul ca mi-as putea pierde vederea!

C. Mi s-a recomandat, dupa un screening facut la gradinita, sa imi duc copilul de 4 ani la
control oftalmologic. Nu am observat inainte sa aiba vreo problema de vedere, si totusi am primit
diagnosticul de astigmatism.

I11. COMUNICARE CORECTA

5. Alegeti varianta corecta pentru spatiile libere de mai jos.

Nu ati facut 1. ... un control oftalmologic?

A avut 2. ... din familia dumnoavoastra boli de inima?

Am adus fisa pacientului 3. ... {i-am spus ca a fost transferat azi-noapte de la Urgenta.
Pacientul 4. ... I-am operat ieri va fi externat peste doua zile.

Medicii 5. ... fac cursuri de perfectionare sunt la curent cu ultimele noutati In domeniu.

1. a.oricand b. niciodata  c. oriunde
2. a.ceva b. cine C. cineva
3. a. despre care b. care C. pe care
4. a.care b. cine C. pe care
5. a.care b. cineva c. cine

6. Completati spatiile libere cu formele corecte de pronume.

Maria, o doamna de 83 de ani, isi invita nepoata in sufragerie sa 1. ........... arate obiectele de argint
primite si cumparate de-a lungul timpului. Apoi 2. ............ conduce pe nepoata in cealaltd camera,



unde 3. ............. prezinta bijuteriile de familie, Insa cand termina, 4. ............... invita din nou in
sufragerie si scoate din nou argintaria, ca si cum ar face acest lucru pentru prima data.

Paul, de 81 de ani, merge si deschide robinetul din baie. Iesind din baie, este iritat si confuz. Pe
hol 5. .......... intalneste cu sotia lui, cu care este casatorit de 50 de ani, dar nu 6. ....... recunoaste.
Cand ea 7. .......... reaminteste cine este, Paul 8. ........ supara si 9. ........ acuzd de minciuna.
Robinetul in baie curge, dar domnul Paul nu 10. ........... mai aminteste si 11. .......... duce n
dormitor, unde 12. ...... intinde pe pat. Manifestarile persoanelor de mai sus fac parte din tabloul
bolii Alzheimer, dupa numele medicului german care a descris primul caz.

(Adaptare dupa Man G.M. Psihologia virstei a treia i a patra. Editura Trei, 2017, p. 176-177.)

7. Completati textul cu conectorii potriviti

cu conditia sa desi deexemplu  pelingd cu toate ca
pédna cind  inprezent 1n concluzie

1 boala Alzheimer nu poate fi tratatd 2. ............... , progresul ei poate fi incetinit prin
medicatie. 3. ................. aceasta, stilul de viatd poate fi un factor care protejeazd Tmpotriva
instalarii bolii. Sportul, 4. .............. , si stilul de viata activ din punct de vedere motric; sunt asociate
cu un risc mai mic de aparitie a dementelor. De la primele simptome §i 5. ............... boala ajunge
in faze avansate pot trece cativa ani. Vindecarea nu este posibila, 6. .............. diagnosticarea rapida
poate facilita interventia pentru reducerea progresului bolii. 7. ..........ccco.. , pacientul se poate
bucura de prelungirea calitatii vietii, 8. ........ccevvvviiiiieiinnnenne, aiba un tratament §i un stil de viata
adecvate.

IV. SCRIERE

8. Redactati o fisa cu informatii pentru pacienti, despre ce este permis sau interzis in spital,
referitor la urmitoarele aspecte: vizitarea pacientilor, fumatul, folosirea telefoanelor mobile.
(50-60 de cuvinte)



9. Scrieti un text pentru un pliant informativ al unei asociatii de sprijin pentru familiile in
care exista pacienti cu Alzheimer. Includeti informatii despre simptomatologia si evolutia
bolii si cateva activitati propuse de asociatie, ce vin in ajutorul familiilor in cauza.

(100-120 de cuvinte)




IV. VORBIRE

10. Exprimati-va opinia despre gestionarea persoanelor de varsta a treia si a patra de catre
familii, acasa, sau in institutii specializate, de catre personal profesionist.




11. Realizati un dialog intre un student si coordonatorul unui centru de activititi pentru
persoane in varsta, cu patologii usoare.

Studentul 1 — Sunteti student la o universitate de medicina si doriti sa faceti voluntariat in
cadrul centrului. Vorbiti despre atuurile dumneavoastra si propuneti activitati ce pot fi
facute cu beneficiarii centrului.

Studentul 2 — Sunteti coordonatorul centrului de activitati pentru persoane in varsta. Va
intereseaza competenta profesionala si experienta interlocutorului.
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