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Test de limba romana, limbaj farmaceutic

. ASCULTARE

1. Ascultati un interviu cu un farmacist care a lucrat in echipa Medici fara frontiere si
precizati daca afirmatiile urmatoare sunt adeviarate (A) sau false (F).

1. Andrei Pop a plecat intr-o misiune cu asociatia MSF, imediat dupa ce I:I
a terminat facultatea.

2. Pentru a merge intr-o misiune MSF, sunt necesare patru conditii I:I
referitoare la competente profesionale si la disponibilitate.

3. Farmacistul a mers in tari cu conflict armat. I:I
4. Farmacistul a salvat un copil cu o malformatie congenitala. I:I

5. Misiunile l-au ajutat pe farmacist sa reevalueze conditiile in care a I:I
crescut.

2. Ascultati un fragment dintr-un concurs radiofonic si precizati daca raspunsurile date de
concurenta sunt corecte (Corect) sau nu (Incorect).

Adevarat
Adevarat
Fals
Fals
Adevarat
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. CITIRE

3. Cititi textele de mai jos de pe un blog numit ,, Alimentatia pe planeta Pamdnt” si notati cine
scrie fiecare mesaj. Alegeti dintre variantele de mai jos. Doua variante sunt in plus.

1. Evident, modul in care omenirea produce si consuma hrana trebuie schimbat radical. Ne
confruntim cu tot mai multe probleme de sinitate cauzate de alimentatia nesanatoasa. In ultimii
ani, eliberam extrem de multe medicamente pentru boli cardiace si pentru diabet. Primim
numeroase retete pentru pacientii tineri cu boli cronice cauzate de alimentatie. In plus, productia
de medicamente a crescut extrem de mult. Dacad nu actiondm pentru a rezolva problema
alimentatiei la nivel mondial, urmeaza milioane de morti si distrugerea ,,catastrofica” a planetei.
Solutia este schimbarea obiceiurilor alimentare la nivel global: reducerea la jumédtate a cantitatii
de zahir si de carne rosie, dublarea cantitatii de legume, fructe si nuci. In prezent, aproximativ un
miliard de persoane sufera de foamete, iar alte doud miliarde consuma prea mult din alimentele
nesandtoase. Acest fapt duce la cresterea obezitatii, a diabetului si a bolilor cardiace.

2. I:I Datele Organizatiei Mondiale a Sanatatii arata ca, la nivel mondial, una din trei persoane
suferd de obezitate si alte forme de malnutritie, iar pana in 2025, se estimeaza ca vor fi afectati
unul din doi oameni. Mai grav este ca obezitatea in randul copiilor si a tinerilor este in crestere in
Europa: unul din trei adolescenti este supraponderal sau obez. In comparatie cu generatiile
anterioare, tinerii din Europa, deci si din Romania, consuma produse fast-food si bauturi indulcite
cu zahadr, folosesc internetul prea multe ore pe zi, se deplaseaza preponderant cu masina sau urca
cu liftul. Toate acestea duc la grave probleme de sanatate. Trebuie sa facem o educatie serioasa
privind alimentatia sanatoasa. Rolul nostru, ca specialisti, devine din ce in ce mai important, in
prezent.

3. Ma cheama Teodor, am 25 de ani si la 11 ani, am fost extrem de gras. Nu puteam face
sport, nu puteam urca scari, nu puteam urca in autobuz. Ce a facut pentru mine o nutritie
echilibrata? Practic, mi-a salvat viata. Mi-am schimbat stilul alimentar. Mananc de toate, dar am
redus consumul de carne si de peste. in plus, mananc fructe si legume locale de sezon, iar
ocazional, consum carne si peste. E o dietd sdnatoasd care ajutd si la protejarea mediului,
consumand mai putina carne.

4. Lipsa de apa dulce, defrisarile si poluarea cauzate de folosirea excesiva a ingrasamintelor
reprezinti pericole majore pentru Planeta. In mod evident, se impun schimbiri radicale. Noi, in
calitate de producatori locali, trebuie sd fim responsabili. Trebuie sa stocam apa pe scara mai larga,
sd nu folosim in exces apa curentd si sa folosim mult mai prudent substantele chimice care
stimuleaza cresterea plantelor. Toatd lumea vrea sa castige bani, s produca si sa vanda cat mai


http://www.descopera.ro/dnews/8622972-consumul-de-carne-rosie-amplifica-riscul-de-a-suferi-de-diabet

multe legume si fruncte, dar uitam ca suntem responsabili de calitatea alimentatiei si de planeta pe
care traim.

5. I:I Este evident ca eu gresesc. Eu gresesc, in primul rand, pentru ca de multe ori cumpar mai
mult decat am nevoie. Intr-un final, alimentele se strici si trebuie s le duc la tomberon. Risipa de
produse alimentare se intdmpla in tarile unde persoanele 1si permit sd arunce la gunoi mancarea.
Impactul acestui fenomen asupra mediului este mare. Amprenta de carbon a produselor alimentare
ce nu au fost consumate este de 3,3 gigatone de CO2. Asadar, daca aceaste alimente ar forma o
tara, tara formata din alimente ar fi foarte poluanta: s-ar clasa pe locul trei n topul tarilor care emit
cele mai multe gaze cu efect de sera, dupa Statele Unite si China.

(Adapare dupa https://www.businessmagazin.ro/actualitate/descoperire-socanta-am-putea-hrani-toata-populatia-
planetei-daca-am-arunca-mai-putine-alimente-14672870, https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/ce-este-
regimul-flexitarian-ar-putea-fi-salvata-astfel-planeta-1014264, https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/ce-este-
regimul-flexitarian-ar-putea-fi-salvata-astfel-planeta-1014264, https://www.descopera.ro/natura/17843149-
alimentatia-oamenilor-provoaca-distrugeri-catastrofale-planetei ,
https://www.rri.ro/ro_ro/alimentatia_viitorului_de la adn_la_traditie-2606336)

a. Un nutritionist
b. Un farmacist documentat
c. Un angajat la Protectia Mediului
d. O persoana care si-a schimbat stilul alimentar
e. Un consumator informat
f. Un medic care are solutia pentru salvarea planetei
g. Un agricultor
4. Mai jos, aveti postari care au generat raspunsurile specilistilor pe blogul ,, Alimentatia pe
planeta Pamant”. Decideti cine a propus problematicile la care raspund specialistii. Marcati
cu X varianta corecta.
1.
a. Andrei: Sunt oameni care mor de foame si altii mananca pentru ca se plictisesc! E
revoltator! Trebuie sa facem ceva!
b. Maria: Ce tratament imi recomandati pentru diabet?
;j c. Bogdan: Vi rog sa imi spuneti cu precizie cata carne rosie pot manca pe saptamand. Am
5 de ani si 50 de kilograme. Multumesc!

2.
|:| a. Ana: Buna ziua! Avem nevoie de un specialist pentru o dietd alimentara personalizata.
Nu am pofta de mancare si am slabit foarte mult.
b. Cristina: Am 60 de ani si m-am ingrasat foarte mult in ultimii ani, dupa ce am intrat in
ensie. Am nevoie de sfaturile specialistului.
h c. Adina: Copilul meu se misca foarte putin! La fel fac si prietenii lui. E o problema
recurenta? Sunt Ingrijoratd. Ce pot face?

3.
a. Cristian: Incilzirea globala e o problema evidenta. Solutii existd, dar schimbarea incepe
de la educatia din scoli.


https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/ce-este-regimul-flexitarian-ar-putea-fi-salvata-astfel-planeta-1014264
https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/ce-este-regimul-flexitarian-ar-putea-fi-salvata-astfel-planeta-1014264
https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/ce-este-regimul-flexitarian-ar-putea-fi-salvata-astfel-planeta-1014264
https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/ce-este-regimul-flexitarian-ar-putea-fi-salvata-astfel-planeta-1014264
https://www.rri.ro/ro_ro/alimentatia_viitorului_de_la_adn_la_traditie-2606336

|:| b. Albert: De unde cumparati fructe si legume? Ma intereseaza, pentru ca produsele de la
supermarket nu au gust.
|:| c. Victoria: Vreau sa tin cura de slabire. Nu mai suport kilogramele in plus. Ce solutii aveti?

4.

a. Clara: Daca folosim apa de ploaie la irigatii, constribuim la salvarea planetei?

b. Anca: Planeta ¢ in pericol! Nici fructele si legumele nu mai sunt alimente sanatoase. Ce
vom manca?

I:l c. Vlad: Cum putem obtine mai mult profit din cultivarea plantelor? Lucram mult si trebuie
sa fim platiti.

5.

|:| a. lon: Daca aveti nevoie de ajutor cu cumpdraturile, apelati la noi. Ne trimiteti lista de
cumparaturi si noi vi le aducem acasa. Fara niciun efort! Ce doriti si cat doriti!

b. Anton: Cumpéaram prea mult, aruncam prea mult... Suntem manipulati de consumerism.
c. Geta: Imi place sia merg la cumparaturi, dar nu iau mancare, decét foarte rar. Prefer si
mananc in oras. E bine pentru sanatate?

III. COMUNICARE CORECTA

5. Alegeti varianta corecta pentru spatiile libere de mai jos.

Traficul de medicamente este o problema actuald 1. ... lumii
farmaceutice. Aproape 2. ... nu constientizeaza pericolul pentru
populatie si in consecintd, nu se mediatizeaza aceste infractiuni. La
nivel international, existd multe retele 3. ... planifica furtul de
medicamente. Dupa ce se furd, medicamentele se reeticheteaza, pentru
a nu se vedea provenienta lor si apoi 4. ..., de obicei, In 5. ... tari, unde
pretul medicamentelor este mai mare.

1. a. al b. ai c.a

2. a.niciun b. nimic C. nimeni

3. a.care b. cine c.cat

4. a.sevindeau b.evandut c. sunt vandute
5. a.unii b. alte c. oricine



6. Alegeti varianta corecta. Scrieti litera corespunzitoare pe spatiile libere din text.
Atentie, un cuvant este in plus.

intotdeauna  inchisoarea uneori castigurile  hoti
alteori

Problema este ca aceste produsele medicamentoase care fac obiectul traficului ilegal de
medicamente sunt, 1. ......... diluate, 2. ......... , transportate in conditii neadecvate, iar substata activa
nu mai este la fel de eficienta. Retelele de infractori cuprind 3. ......... , medici si farmacisti. 4. .........
financiare sunt extrem de mari, iar pedeapsa este, de multe ori, 5. .......... .

7. Completati spatiile libere cu forma corectd a cuvintelor din paranteza.

1. era 2. interzise 3. consumatorilor 4. 1i 5. alta 6. ar dori 7. sa profeseze 8. a fost condamnat 9. de
facut 10. |-

Trafic de medicamente in spital

Concret, barbatul avea 46 de ani, (a fi) 1. .o, asistent medical si se
ocupa, pe langad atributiile lui de serviciu, si de traficul cu medicamente Xanax, Stilnox si
Diazepan. Aceste medicamente sunt inscrise pe lista cu medicamente (a interzice) 2.
.................................... la comercializare, fara retetd verde, pe care asistentul le vindea
(CONSUMALONT) 3. ..veveiiieeieieic e de droguiri.

Clientii asistentului medical (Iui) 4. .......ccoevieniiiiiiiins spuneau acestuia ,,doctor John”
si apelau la el de fiecare data cand era de serviciu in tura de noapte. ,,Doctorul John avea acces la
dulapul cu medicamente speciale, de unde le lua, dupa care completa in fisele medicale pacientilor
internati. De fapt, pacientii nu primeau tratamentul prescris, iar medicamentele erau vandute. (Alt)

B metoda de a obtine medicamente era aceea de a se folosi de retetele
prescrise de medici si ridica de la farmacie medicamentele necesare traficului de droguri.
Daca ar putea, barbatul ar dori (alucra) 6. ........cceveeiiiiiiiniinnns n continuare ca infirmier,

pentru ca e pasionat de meseria lui, dar nu mai are dreptul (a profesa) 7. .......cccovvvveniiiiiciinnnnnn.
El a recunoscut in totalitate faptele comise, a acceptat un acord de recunoastere a vinovatiei si (a
condamna) 8. ......cceeeriieeiieiiieieenen de catre justitie la doi ani de inchisoare. Inculpatul are (a
face) 9. .o, inchisoare, pentru ca infractiunea e asociata cu traficul de droguri.
Procurorii DIICOT au deschis dosarul pe numele ,,doctorului John in februarie 2019. Un politist
sub acoperire a cumpdrat 30 de pastile de alprazolam si alte 20 de pastile care contineau substanta
activa Zoliprem. Politistul (pe el) 10. ......cccevvriviiieiiieiirnnn a filmat pe infirmier in flagrant.

Consumatorii de droguri cautd aceste medicamente, deoarece in combinatie cu alcoolul
induc o stare de euforie.

(Adaptare dupa https://evz.ro/alba-doctorul-john-condamnat-pentru-trafic-de-xanax.html)


https://evz.ro/tag/infirmier
https://evz.ro/tag/xanax
https://evz.ro/tag/droguri
https://evz.ro/alba-doctorul-john-condamnat-pentru-trafic-de-xanax.html

IV. SCRIERE

8. Imaginati-va ca veti merge in misiune cu asociatia Medici farda frontiere, Intr-o zona
afectata de calamitati naturale. Faceti o lista cu cinci obiecte de vestimentatie si accesorii

indispensabile si notati cite un argument pe ecesitatea fiecarui obiect.

9. Scrieti o scrisoare de intentie, pentru a lucra ca farmacist voluntar, intr-un proiect
umanitar din Roméania. Prezentati-va parcursul scolar de pana acum, proiectele profesionale
de viitor, motivatia de a lucra ca voluntar si dificultatile preconizate.




V. VORBIRE

10. (Monolog) Exprimati-va opinia despre procedurile de modelare corporala in societatea
actuali. Prezentati avantajele si dezavantajele.

11. (Dialog) Realizati un dialog intre farmacist si pacient.
Studentul 1 — Sunteti pacient si prezentati simptomele ilustrate in imaginile de mai jos.

Studentul 2 — Sunteti farmacist si oferiti indicatii de tratament necesare si recomandari
referitoare la alimentatie. Argumentati-va optiunile.
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